
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ПРОЕКТ)   

 
МБОУ "ЛИЦЕЙ №35" НМР РТ в 5-х классах, 

 

реализующих ООП ООО  в соответствии с ФГОС ОО на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные  предметы 
Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык и литература 
Русский язык 

5 

(170) 

6 

(204) 

4 

(136) 

3 

(102) 

3 

(102) 
21 (714) 

Литература 

3 

(102) 

3 

(102) 
2 (68) 2 (68) 

3 

(102) 
13 (442) 

Родной язык и родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ  

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (170) 

Родная литература 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (170) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 
15 (510) 

Математика и информатика 

Математика 

5 

(170) 

5 

(170) 
- - - 10 (340) 

Алгебра 
- - 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 
9 (306) 

Геометрия - - 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Вероятность и статистика - - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Информатика - - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Общественно-научные предметы  

История России.            

Всеобщая история 
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) 

Обществознание   1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 1 (34) - - - - 1 (34) 

Естественно научные предметы 

Физика 
- - 2 (68) 2 (68) 

3 

(102) 
7 (238) 

Химия - - - 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 7 (238) 

Искусство 
Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) - 4 (136) 

Изобразительное искусство 1 (34) 1 (34) 1 (34) - - 3 (102) 

Технология Технология 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 1 (34) 8 (272) 

Физическая культура и основы 

безопасности  жизнедеятельности 

Физическая культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

  

- 

  

- 

  

1 (34) 

  

1 (34) 

  

2 (68) 

  

Итого 

 
29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

34 

(1156) 

158 

(5372) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

ИТОГО: 
3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

2  

(68) 
14 (476) 

Математика 1 (34) 1 (34) - 
 

- 2 (68) 

Алгебра - - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Химия   - - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Физика  1 (34)    1 (34) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
 

- 3 (102) 

Русский язык    1 (34)  1 (34) 

Физическая культура 1 (34)     1 (34) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
32     

(1088) 

33 

(1122) 

35       

(1190) 

36    

(1224) 

36    

(1224) 

172                 

(5848) 

 



2 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ПРОЕКТ)   

 
МБОУ "ЛИЦЕЙ №35" НМР РТ в 6-9 классах, 

 

реализующих ООП ООО  в соответствии с ФГОС ОО на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные  предметы 
Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык и литература 
Русский язык 5 (170) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 21 (714) 

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 13 (442) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (170) 

Родная литература 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (170) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 (510) 

Общественно-научные 

предметы  

История России.            

Всеобщая история 
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) 

Обществознание   1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) 

Математика и информатика 

Математика 5 (170) 5 (170) - - - 10 (340) 

Алгебра - - 3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306) 

Геометрия - - 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Информатика - - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 1 (34) - - - - 1 (34) 

Естественно научные 

предметы 

Физика - - 2 (68) 2 (68) 3 (102) 7 (238) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 7 (238) 

Химия - - - 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Искусство 
Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) - 4 (136) 

Изобразительное 

искусство 
1 (34) 1 (34) 1 (34) - - 3 (102) 

Технология Технология 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) - 7 (238) 

Физическая культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 (510) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

  

- 

  

- 

  

1 (34) 

  

1 (34) 

  

2 (68) 

  

Итого 

 
30 

(1020) 

31 

 (1054) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

160 

(5440) 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

ИТОГО: 2 (68) 2 (68) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

 

12 (408) 

 

Математика 1 (34) 1 (34) - 
 

- 2 (68) 

Алгебра - - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Химия   - - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Биология 1 (34) - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

Физика  1 (34)     

Максимально допустимая недельная нагрузка 
32     

(1088) 

33 

(1122) 

35       

(1190) 

36    

(1224) 

36    

(1224) 

172                 

(5848) 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: 5 классы в 2022-2023 учебном году приступают к обучению в соответствии с ФГОС 

(утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №1287. 

Зарегистрирован в Минюсте России 05 июля 2021 г). Учебный план изложен выше. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ПРОЕКТ) 

МБОУ "ЛИЦЕЙ №35" НМР РТ   

10А  ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

Предметная область Учебный  предмет Уровень 

Количество 

недельных часов  
Количество 

часов за 

ступень 

10 

класс  

2022-

23 

11 

класс 

2023-

24 

"Русский язык и 

литература" 

 Русский язык  Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) 

 Литература  Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Родной язык и 

литература" 
Родная литература  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Иностранные языки" 
 Иностранный язык                     

(Английский язык) 
Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Общественные науки" История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

"Математика и 

информатика" 

Математика У 6 (204) 8 (272) 14 (476) 

Информатика У 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Естественные науки 
Физика У 6 (204) 6 (204) 12 (408) 

Астрономия Б 1 (34) 
 

1 (34) 

"Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности" 

Физическая 

культура 
Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Индивидуальный проект"   2 (68)  2 (68) 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по 

выбору 

Я в современном 

мире 
 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 
Многоликая планета  1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 
Химия вокруг нас  1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
37 

(1258) 

37 

(1258) 

74 

 (2516) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ПРОЕКТ)      

МБОУ "ЛИЦЕЙ №35" НМР РТ   

10Б КЛАСС ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ (МЕДИЦИНСКИЙ) 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

Предметная область Учебный  предмет Уровень 

Количество 

недельных часов  Количество 

часов за 

ступень 
10 

класс  

2022-23 

11 

класс 

2023-24 

"Русский язык и 

литература" 

 Русский язык  Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) 

 Литература  Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Родной язык и 

литература" 
Родная литература  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Иностранные языки" 
 Иностранный язык                     

(Английский язык) 
Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Общественные науки" История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

"Математика и 

информатика" 
Математика У 6 (204) 6 (204) 12 (408) 

"Естественные науки" 

Химия У 5 (170) 5 (170) 10 (340) 

Биология У 3 (102) 5 (170) 8 (204) 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Астрономия Б 1 (34) 
 

1 (34) 

"Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности" 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Индивидуальный проект"   2 (68)  2 (68) 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

Я в современном 

мире 
 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 

Информационные 

технологии 
 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 
Многоликая планета  1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
37 

(1258) 

37 

(1258) 

74 

 (2516) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ПРОЕКТ)      

МБОУ "ЛИЦЕЙ №35" НМР РТ   

10В КЛАСС ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ (ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИЙСКИЙ) 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

Предметная область Учебный  предмет Уровень 

Количество 

недельных часов  Количество 

часов за 

ступень 
10 

класс  

2022-23 

11 

класс 

2023-24 

"Русский язык и 

литература" 

 Русский язык  Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) 

 Литература  Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Родной язык и 

литература" 
Родная литература  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Иностранные языки" 
 Иностранный язык                     

(Английский язык) 
Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Общественные науки" История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

"Математика и 

информатика" 
Математика У 6 (204) 6 (204) 12 (408) 

"Естественные науки" 

Химия У 4 (136) 6 (204) 10 (340) 

Физика У 6 (204) 6 (204) 12 (408) 

Астрономия Б 1 (34)  1 (34) 

     

"Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности" 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Индивидуальный проект"   2 (68)  2 (68) 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

Я в современном 

мире 
 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 

Информационные 

технологии 
 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 
Многоликая планета  1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
37 

(1258) 

37 

(1258) 

74 

 (2516) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ПРОЕКТ)     

МБОУ "ЛИЦЕЙ №35" НМР РТ   

10Г КЛАСС ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ (ХИМИЧЕСКИЙСКИЙ) 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

Предметная область Учебный  предмет Уровень 

Количество 

недельных часов  Количество 

часов за 

ступень 
10 

класс  

2022-23 

11 

класс 

2023-24 

"Русский язык и 

литература" 

 Русский язык  Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) 

 Литература  Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Родной язык и 

литература" 
Родная литература  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Иностранные языки" 
 Иностранный язык                     

(Английский язык) 
Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Общественные науки" История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

"Математика и 

информатика" 
Математика У 7 (238) 7 (238) 14 (476) 

"Естественные науки" 

Химия У 4 (136) 6 (204) 10 (340) 

Физика У 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Астрономия Б 1 (34)  1 (34) 

Биология У 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

"Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности" 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Индивидуальный проект"   2 (68)  2 (68) 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

Я в современном 

мире 
 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 

Информационные 

технологии 
 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 
Многоликая планета  1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
37 

(1258) 

37 

(1258) 

74 

 (2516) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ПРОЕКТ)     

МБОУ "ЛИЦЕЙ №35" НМР РТ   

10Д КЛАСС СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

Предметная область Учебный  предмет Уровень 

Количество 

недельных часов  Количество 

часов за 

ступень 
10 

класс  

2022-23 

11 

класс 

2023-24 

"Русский язык и 

литература" 

 Русский язык  Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) 

 Литература  Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Родной язык и 

литература" 
Родная литература  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Иностранные языки" 
 Иностранный язык                     

(Английский язык)  
У 6 (204) 6 (204) 12 (408) 

"Общественные науки" 

Экономика У 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Право У 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

"Математика и 

информатика" 
Математика У 7 (204) 7 (204) 14 (408) 

"Естественные науки" 
Физика Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Астрономия Б 1 (34) 
 

1 (34) 

"Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности" 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Индивидуальный проект"   2 (68)  2 (68) 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 
Я в современном мире  1 (34) 3 (102) 4 (136) 

 

Информационные 

технологии 
 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 
Многоликая планета  1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
37 

(1258) 

37 

(1258) 

74 

 (2516) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  (ПРОЕКТ)   

МБОУ "ЛИЦЕЙ №35" НМР РТ   

11А, В КЛАССЫ  ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

Предметная область Учебный  предмет Уровень 

Количество 

недельных часов  Количество 

часов за 

ступень 
10 

класс  

2021-22 

11 

класс 

2022-23 

"Русский язык и 

литература" 

 Русский язык  Б 2,5 (85) 2,5 (85) 5 (170) 

 Литература  Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Родной язык и литература" Родная литература  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Иностранные языки" 
 Иностранный язык                     

(Английский язык) 
Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Общественные науки" История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

"Математика и 

информатика" 

Математика У 6 (204) 8 (272) 14 (476) 

Информатика У 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Естественные науки 
Физика У 6 (204) 6 (204) 12 (408) 

Астрономия Б 0,5 (17) 0,5 (17) 1 (34) 

"Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности" 

Физическая 

культура 
Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Индивидуальный проект"   2 (68)  2 (68) 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

Я в современном 

мире 
 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 
Многоликая планета  1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 
Химия вокруг нас  1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
37 

(1258) 

37 

(1258) 

74 

 (2516) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ПРОЕКТ)      

МБОУ "ЛИЦЕЙ №35" НМР РТ   

11Б КЛАСС ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ 

2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

Предметная область Учебный  предмет Уровень 

Количество 

недельных часов  Количество 

часов за 

ступень 
10 

класс  

2021-22 

11 

класс 

2022-23 

"Русский язык и 

литература" 

 Русский язык  Б 2,5 (85) 2,5 (85) 5 (170) 

 Литература  Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Родной язык и 

литература" 
Родная литература  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Иностранные языки" 
 Иностранный язык                     

(Английский язык) 
Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Общественные науки" История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

"Математика и 

информатика" 
Математика У 6 (204) 6 (204) 12 (408) 

"Естественные науки" 

Химия У 5 (170) 5 (170) 10 (340) 

Биология У 3 (102) 5 (170) 8 (204) 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Астрономия Б 0,5 (17) 0,5 (17) 1 (34) 

"Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности" 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Индивидуальный проект"   2 (68)  2 (68) 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

Я в современном 

мире 
 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 

Информационные 

технологии 
 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 
Многоликая планета  1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
37 

(1258) 

37 

(1258) 

74 

 (2516) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ПРОЕКТ)     

МБОУ "ЛИЦЕЙ №35" НМР РТ   

11Г, Д КЛАССЫ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

Предметная область Учебный  предмет Уровень 

Количество 

недельных часов  Количество 

часов за 

ступень 
10 

класс  

2021-22 

11 

класс 

2022-23 

"Русский язык и 

литература" 

 Русский язык  Б 2,5 (85) 2,5 (85) 5 (170) 

 Литература  Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

"Родной язык и 

литература" 
Родная литература  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Иностранные языки" 
 Иностранный язык                     

(Английский язык)  
У 6 (204) 6 (204) 12 (408) 

"Общественные науки" 

Экономика У 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Право У 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

"Математика и 

информатика" 
Математика У 7 (204) 7 (204) 14 (408) 

"Естественные науки" 
Физика Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Астрономия Б 0,5 (17) 0,5 (17) 1 (34) 

"Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности" 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

"Индивидуальный проект"   2 (68)  2 (68) 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 
Я в современном мире  1 (34) 3 (102) 4 (136) 

 

Информационные 

технологии 
 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 
Многоликая планета  1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
37 

(1258) 

37 

(1258) 

74 

 (2516) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


